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CORSI FITNESS

— 2026/2027 —

"BOVEZZO

&

2UMBA

fitness

9_} PALESTRA DELLA SCUOLA ELEMENTARE “COLLODI™

CORSO GIORNO ORARID
MARTEDI / VENERDI 18:10 - 19:00
STEP-GAG-BODY TONIC = :

MARTEDI / GIOVEDI 20:20 - 21:20
ZUMBA*® LUMEDI 19:10 - 20:05
ZUMBA TONING® MERCOLEDI 18:10 - 19:05
ZUMBA LIFT® VENERDI 19:10 - 20:05
CROSS-TRAINING MARTEDI / GIOVEDI 19:15 - 20:10
YOGA Dinamico MERCOLEDI 19:15 - 20:15
DIATES MARTEDI / VENERDI 17:10 - 18:00
(piceoli attrezzi) LUNEDI / UEHFRBI 20:10 - 21:05
MERCOLEDI 17:10 - 18:00

Y GINNASTICADOLCE | LuNEDI/ GIOVED] S
- ~ LUNEDI / GIOVEDI | 18:10 - 19:00

k telefonare
al n® 3204128267

" PER ADESIONI ED INFORMAZIONI -

‘ oppure ‘ m

SI INIZIA DAL PRIMO OTTOBRE
S LEZIONE DI PROVA GRA

mandaci un WhatsApp
aln® 3278681393

8 www.asdsempreinforma.it

_ -F @asdsempreinforma




