L'Associazione Sportiva Dilettantistica

SEMPRE IN FORMA

Riconoscimento CONI n®80458

e . a partire
A.5.D. LIBERTAS
SEMPRE IN FORMA £ ‘ it da 17,50€

— CORSI FITNESS ~

2026/2027 ~
— MOMPIANO

PALESTRA DELLA “SCUOLA MEDIA VIRGILIO®
- Via Nikolajewka, 5 ——

CORSO GIORND ORARID

PILATES MERCOLEDI / VENERDI DALLE 19,00
(piccoli attrezzi) ALLE 20,00
STEP-BODY ’ DALLE 18,00
TONIC-GAG N ALLE 19,0
PILATES YENERD DALLE 18,00
(piccoli attrezzi) ALLE 19,00

ﬁ 5 S| INIZIA DAL PRIMO OTTOBRE w
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PER ADESIONI ED INFORMAZIONI ]

telefonare mandaci un WhatsApp
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